KAS JAZINA ASINS DONORAM?

Lai nodotu asinis

e Jabudt veselam, 18 - 65 gadus jaunam.

e Svaram jabut ne mazak par 50 kg.

e Asins doSana nav vélama péc nakts mainas, saspringta darba, liela
emocionala pardzivojuma.

e VEélams lietot veseligu uzturu, daudz sSkidruma; nedrikst lietot treknus
édienus dienu pirms un nodoSanas diena.

e Nedrikst lietot alkoholu un pirms procediiras smékét.

e Neédis cilvéks nedrikst nodot asinis.

e Neaizmirstiet personas apliecinoSu dokumentu ar fotografiju un donora

apliecibu.
Asinis nedrikst nodot
e Ja ped€ja gada laika:
1) esiet bijis/usi kontakta ar virusu hepatita slimnieku.

2) ir bijusi griatnieciba, aborts, dzemdibas.

e Ja pédéja pusgada laika:
1)  Jums pasam/ai parlietas asinis.

2) Bijusi operacijas, tetovésana, ausu caurdursana, adatu terapija.

e Ja pédéjas nedélas laika izrauts zobs.
e Ja ir minétas slimibas: AIDS, sifiliss, epilepsija, visu virusu hepatiti,
bronhiala astma, hroniskas sirds - asinsvadu saslimSanas, laundabigi

jaunveidojumi, tuberkuloze, cukura diabéts.

Asins nodosanas procediira

e Tiek izmantots vienreiz lietojams sterils aprikojums.

e Procedura ilgst no 6 Iidz 10 minutém.

e Proceduras laikd nonem asins standarta devu - 450 ml un 40 ml
laboratoriskiem izmekl&jumiem.

e Péc procediras nav ieteicama liela fiziska slodze, trenini, transporta
lidzekla vadisana.

Ko sanem donors?



e Pirms asinis nodosanas - vieglas brokastis.

e PE&c asins nodosanas - naudas kompensaciju pusdienam 3.00 Ls apméra.

e Brivdienu (saglab&ajot vidéjo izpelnu) asinis nodosanas diena un ndkamaja
- saskana ar LR darba likuma 74. pantu (saskanojot ar darba devé&ju) vai
papildus dienu atvalinajumam.

e Moralu gandarijumu, slimnieku un mediku pateicibul!

Asinis atlauts nodot 5 reizes gada, bet sievietém ne vairak ka 3 - 4 reizes gada.

Starp asins nodoSanas reizém jaieveéro vismaz 60 dienu intervals.

Katru darba dienu asinis var ziedot Valsts asinsdonoru centra,
Sélpils iela 6 no plkst. 9.00 - 17.00.

Sikaku informaciju par asins ziedosSanu var lasit VADC majas lapa

www.donors.lv



